
Ahogamiento o exposición prolongada al agua fría, turbulenta, obstruida y/o de rápido
movimiento.
Ser golpeado por o caer contra una roca u objeto afilado.
Superficies resbaladizas o exposición a laderas, acantilados, colinas o montañas empinadas.
Frío intenso, calor, sol, nieve, lluvia, niebla y viento que pueden llevar a hipotermia,
deshidratación, agotamiento por calor o golpe de calor.
Decisiones tomadas por líderes/guías, que permiten una variedad de percepciones y
evaluaciones sujetas a errores de juicio.
Contacto con o lesiones causadas por animales, insectos, reptiles o plantas que pueden ser o no
ser venenosos.
Reacciones negativas a bacterias o virus del aire o del agua.
Comunicación retrasada o incapacidad para comunicarse debido a entornos remotos o
extranjeros.
Accidentes debidos al consumo de alcohol y drogas.
Retraso prolongado en la asistencia médica o tratamiento médico ineficaz debido a entornos
remotos o extranjeros.
Falla en el transporte o el equipo; colisiones y accidentes de vehículos o transporte.
Fuerzas de la naturaleza como desprendimientos de rocas, inundaciones repentinas, rayos, olas
altas y vientos fuertes.
Exposición a animales, enfermedades e infecciones no comunes en México.
Viaje peligroso por carretera, avión, tren, barco, animal o automóvil.
Disturbios políticos o civiles, disturbios, manifestaciones, robos o terrorismo.
Otros miembros del viaje o visitantes al aire libre que puedan poner en peligro mi seguridad de
manera consciente o inconsciente con sus acciones o errores.
Vida al aire libre: dormir en habitaciones, cabañas o en el suelo; uso de instalaciones de baño
portátiles; comer y preparar comidas al aire libre; uso de estufas y linternas de gas; caminar o
participar en cualquier actividad después del anochecer; y hacer fogatas.
Cargar, levantar y/o llevar equipo y suministros pesados.

La aventura _______________________________ tiene lugar en áreas remotas, donde las condiciones son
bastante diferentes a nuestros entornos controlados en casa. Las fuerzas de la naturaleza tienen su
propio horario, a menudo son impredecibles, lo que hace que las condiciones sean imposibles de
controlar. Inevitablemente, el desafío de aceptar la naturaleza y todas sus ocurrencias en sus propios
términos en lugar de los nuestros puede ser la parte más maravillosa de cualquier aventura al aire
libre. Además, las actividades de las aventuras en las que participaré conllevan riesgos, incluidos
riesgos que no se pueden eliminar sin afectar el carácter único de la aventura.
Baja Adventures, liderada y guiada por LEOPOLDO ALEJANDRO SANMIGUEL VELÁZQUEZ y REGINA
DOMINGO ESGLEAS no desea reducir su entusiasmo por esta aventura, ya que la diversión y el
desafío del viaje se derivan en parte de estos riesgos. Sin embargo, es importante saber de
antemano qué esperar y estar informado de los posibles riesgos, tanto inherentes como otros. Aun
así, los mismos elementos que contribuyen al carácter único de las actividades pueden causar
pérdidas, lesiones, enfermedades, discapacidades o la muerte. Algunos, pero no todos, de los
posibles riesgos incluyen:
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El entorno circundante y sus peligros específicos.
Cambios en el clima y la temperatura.
Cómo nuestras acciones personales pueden afectar la seguridad de otros miembros del grupo.
Senderismo, montar a caballo o mulas, kayak, paddleboard, buceo libre, buceo con esnórquel,
nadar solo o alejarse de las habitaciones, cabañas o campamentos solos.
Caminar descalzo en cualquier momento o no usar el calzado adecuado para la actividad.
Nuestras limitaciones físicas y mentales y las de otros miembros del grupo.
Mantenernos bien hidratados bebiendo abundante agua cada día.
Mantener nuestra temperatura corporal usando capas de ropa adecuadas.

Además, es esencial que cada uno de nosotros, cuando estamos al aire libre, asuma la
responsabilidad de nuestra propia salud y seguridad en lugar de esperar que alguien más lo haga.
Además, debemos asumir constantemente la responsabilidad personal de lo siguiente:

Al firmar este documento, elijo participar en la aventura mencionada anteriormente, a pesar de
estos riesgos nombrados y otros riesgos no nombrados que son inherentes a esta aventura.
Reconozco que mi participación en una aventura con Baja Adventures se basa en la firma de este
descargo de responsabilidad. Por la presente, libero y eximo a Baja Adventures, dirigida por
Leopoldo Alejandro Sanmiguel Velázquez y Regina Domingo Esgleas, de toda responsabilidad
derivada de mi participación en la aventura. Además, acepto que esta liberación será legalmente
vinculante para mí personalmente, todos los miembros de mi familia y todos los menores que viajen
conmigo, así como para mis y sus herederos, sucesores, cesionarios y representantes legales. Es mi
intención asumir completamente todos los riesgos asociados con este viaje y liberar a Baja
Adventures de todas las responsabilidades en la medida máxima permitida por la ley.
POR LA PRESENTE, ACEPTO SER RESPONSABLE DE MI PROPIO BIENESTAR Y PROPIEDADES, Y
ACEPTO TODOS LOS RIESGOS DE RETRASO, EVENTOS IMPREVISTOS, MOLESTIAS,
ENFERMEDADES, LESIONES, TRAUMAS EMOCIONALES O MUERTE.

Nombre completo y firma del participante en la aventura:

_________________________________________________________________________

Fecha:

_________________________________________________________________________

Nombre de contacto de emergencia, número de teléfono y correo electrónico:

_________________________________________________________________________

Nombre y firma del testigo:

_________________________________________________________________________
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